
Relaxxx: Just Eat More Chinese Food .......

DV: www.hidddeoenema.nl/uitleg.pdf
UPDATE GGZ VLUCHTELING ESSEN

www.doloresmorrison.com
Niet voor de poes :-)

Speciale Compilatie Four You ....
Met Warme Groet, Hidde (Oenema)

Kosten Lunch 11/10-2024: 0 euro
Zit al bijn 7 maand zonder geld...
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Hidde OO <hiddeoenema1313@gmail.com>

H(eilige) Maria Morrison (just joking) ...
1 bericht

Hidde OO <hiddeoenema1313@gmail.com> 2 oktober 2024 om 13:44
Aan: "Dolores M." <SnakeSaMedi@gmail.com>

Hoi Dolores uit de Gemeente Ede,

Het is alweer 3 (drie) maanden geleden dat we voor het laatst contact hebben gehad (zie email-slang/rij
verderop). Je status staat nog steeds op ongewenst in mijn adressenlijst van zo'n 10 (tien) tot dertig-duizend
(30.000) contact-emailadressen. Het lukt me vrij goed om een dergelijk omvangrijk adressenbestand te beheren
op m'n Mac zonder specifieke database-software. Beheer is belangrijk omdat ik echt moet voorkomen dat mensen
specifieke berichten dubbel krijgen. Of als mensen (zoals jij) hebben aangegeven dat ze echt niet zitten te
wachten op datgene wat ik aan verhalen en/of meuk (zoals je zei) wil delen. Hoewel ik dat soms echt niet snap
hou ik er wel rekening mee.

Dus voor jou alleen nog maar persoonlijk gerichte emails die ik aan je schrijf. En waarbij ik hoop op een reactie. Al
is het maar een korte in de trant van 'heb je email ontvangen, ga deze binnenkort lezen'. Dus als je die moeite kan
opbrengen? Ik kan namelijk niet zo heel goed omgaan met mensen die helemaal niet reageren terwijl dat zeker
wel gepast en/of wenselijk zou zijn. Heb daar een trauma van :-)

De Specifieke reden dat ik jou nu een email stuur heeft er mee te maken dat de 'H(eilige) Maria' in het korte You
Tube filmpje op www.youtube.com/watch?v=bPH3JRMBqwI me toch wel heel erg aan jou pittige karakter deed
denken (zie jou email 26-6-2024). Maar ik kan me ook nog als de dag van gisteren herinneren hoe je met een
enorme pittigheid en/of geweldexplosie de koelkast dicht smeet op de gesloten afdeling van De Riethorst van
GGZ De Gelderse Roos. Zo rond 2010 (denk ik). Heel bijzonder hoeveel kracht en/of woede er in zou klein (haha)
meisje (haha) als jou kan zitten. Ik droom er dan ook van dat je ooit met de https://www.flixbus.nl naar Essen
(Duitsland) komt om elkaar gewoon nog eens te zien zonder enige verplichting en/of verwachting van mijn zijde.
Als je hier wat voor zou voelen kunnen we verder mailen over hoe en wat daar bij komt kijken. Ik heb de neiging
over dat soort dingen pro-actief uit te wijden. Maar dat probeer ik, om diverse rededen, toch enigszins te
voorkomen.

De H(eilige) Maria en het wereldse klimaat: www.youtube.com/watch?v=bPH3JRMBqwI staat ook op
www.hiddeoenema.nl/klimaat En daar vind je ook nog ruim 100 (honderd) muzieknummers en een paar You Tube
filmpjes die ik zelf in ieder geval erg leuk en/of grappig vind.

Met vriendelijke groeten, Hidde (Oenema)
Gekkigheid: https://www.hiddeoenema.nl/klimaat
Compleet Gestoord: https://www.hiddeoenema.nl/uitleg.pdf 

27-6-2024
Tja. Had je maar de eerste keer moeten snappen dat ik niet op deze incoherente mailtsunami zat te wachten. Dus
empathie hoef je van mij dan ook niet terug te verwachten als je mijn grens tóch weer blijft overgaan. Sterkte
verder. SnakesaMedi@Gmail.com

27-6-2024
GGZ Pro Persona De Riethorst Ede: info@Cultura-Ede.nl
Voormalig Mede-Patiënt Dolores Morisson: SnakesaMedi@Gmail.com
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Goedemiddag Dolores (Morisson), heb zojuist mijn excuus-email gestuurd. Lees die eerst maar eens. Verder heb
ik een heel naar gevoel bij jou rol toen we beiden op de gesloten afdeling van De Riethorst in Ede zaten. Je kwam
in die tijd binnen op een wel heel vreemde manier. Je dacht dat je een kat was en gedroeg je ook zo. Later heb ik
waardering voor je gekregen. Al schrok ik wel een beetje van de agressie die er in je zat. En dat terwijl je maar
een klein teer meisje bent. Dit kwam bijvoorbeeld tot uiting door de deur van de koelkast op de groep keihard dicht
te smijten. Ik zou dat nooit doen.

Anyway, …. Ik doe een paar cc-tjes naar de politie-agenten in de regio. Niet dat ik daar verwacht. Want ik heb
ervaren dat men bij de Politie Gecriminaliseerd door bijvoorbeeld het ‘gratis bier’ dat de psychiaters in de ggz hun
schenken. Ik kan daar over uitweiden. Maar dat laat ik maar achterwege. Wat ik nog wel wil vermelden is dat ik jou
reactie op mijn informatieve email als buitengewoon dreigend ervaar. En dat lijkt me strafbaar. Tot slot. Voor zover
ik weet woon je waarschijnlijk nog steeds in een klein appartementje in de buurt van het werk van je moeder
info@Cultura-Ede.nl Lijkt me handig voor de Politie om te weten vanwege een mogelijk verhoor.

Mit Freundlichen Grüße,
Herr Hidde (Oenema) in Essen (Duitsland)
WTF: www.youtube.com/watch?v=5IsSpAOD6K8
www.hiddeoenema.nl  www.hiddeoenema.nl/nothilfe.pdf  www.hiddeoenema.nl/polizei.pdf

27-6-2024
Je gaat spijt krijgen. Ik gaf 1x aan dat ik deze meuk niet meer wil. Wie alsnog mijn grenzen negeert gaat hiervoor
boeten. En ik heb genoeg manieren om dat te doen.  Ik had je gewaarschuwd, had jij maar geluisterd.  Wacht
maar...  SnakesaMedi@Gmail.com

27-6-2024
Haal me even uit de maillijst, zou prettig zijn. snakesamedi@gmail.com

23-6-2024
1. Lezen Dolores. Lezen Dolores.
2. Het gaat over ‘onze vrienden’ die werken bij de ggz.
3. Graag ook bespreken met je moeder en vader. Kun je dat aan?

Mit Freundlichen Grüße,
Herr Hidde (Oenema) in Essen (Duitsland)
+316-22035608 en/of +316-45007957 (backup)
WTF: www.youtube.com/watch?v=5IsSpAOD6K8
www.hiddeoenema.nl  www.hiddeoenema.nl/nothilfe.pdf  www.hiddeoenema.nl/polizei.pdf

23-6-2024
Wat moet ik met deze meuk? snakesamedi@gmail.com

29-12-2022
Ik wil de eerste zijn die je gelukkig nieuw jaar gaat wensen. Dus vandaar dat ik niet langer wacht tot 1 januari
00.00. Maar bij deze dus een goed nieuw jaar toegewenst. Ben altijd wel een beetje pro-actief geweest :-) Goed
om te lezen dat je de GGZ vaarwel hebt kunnen zeggen. Zelf ben ik nog niet zover omdat ze me dwangmatige
zorg hebben gegeven via de rechtbank. Zit nu nog met een zorgmachtiging die medicatie regelt. Dit is tegen mijn
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zin omdat ik vele bijwerkingen ervaar en het nut van de medicatie ook niet zo inzie. Pillen geven over het
algemeen veel meer ellende dan ze aan "genot" opleveren. Ben jij medicatie-vrij geworden? Verder ben ik in
contact gekomen met een inloopcentrum in Nijmegen: Praktijkhuis IN. Deze bestaan al zo'n 15 jaar en werken
vanuit ervaringsdeskundigheid richting mensen met een psychische achtergrond. Bevalt me wel om daar mensen
tegen te komen die zelf wat ervaring hebben. Het is ook een soort lotgenotencontact dat je daar hebt. Hidde
www.hiddeoenema.nl

16-11-2022
Hoi Hoi, Leuk dat je gek bent met katten. Heb er zelf ook gehad, maar dat is allemaal lang geleden. Kom af en toe
wel eens een kat op straat tegen die me wel ziet zitten en zich aaibaar opstelt. Woon momenteel in Nijmegen en
daar baal ik best wel van. Want Wageningen was toch echt wel mijn stad. Maar ja, ... ik heb daar in Wageningen
flink wat brokken gemaakt en m'n hele netwerk om zeep geholpen door rond te mailen met vage teksten. Ik had in
Wageningen zo'n 5000 mail-adressen en dat is best veel. Was in die tijd psychotisch zoals ze dat in de GGZ
noemen. Zelf zie ik het meer dat mijn fantasie op hol was geslagen en zich had gemengd met de boosheid die ik
had. Landelijk had ik zo'n 140.000 (honderdveertigduizend) email-adressen die ik bediende met eens per zes
weken een berichtje van mij. Waarschijnlijk stond je ook op m'n verzendlijst en heb je kunnen meelezen. Klopt
dat?

Nu heb ik een kamer in Nijmegen met keuken en wat sanitaire voorzieningen. We zitten met 20 mannen in een
gebouw met wat mensen die er werken. Ik voel/voelde me best eenzaam en loop nu allerlei wijkcentra af voor
Soepie Doen omdat je zo wat mensen leert kennen en gratis soep kunt eten. Ook zijn er op verschillende plekken
in Nijmegen 5-euro diners bij o.a. verenigingen. En daar geldt ook dat je zo wat onder de mensen komt en
kennissen opdoet.

Is nog best veel meer te vertellen. Want we zaten volgens mij in 2010 samen in Ede op die pokke-plek in de GGZ
Riethorst. Is best wel lastig om alles te vertellen wat er allemaal gebeurt is in de afgelopen twaalf jaar. Je zit
natuurlijk ook niet op een lang chronologische verhaal te wachten van mij. Kijk er naar uit om weer wat van je
horen en misschien kunnen we t.z.t. samen een keer iets leuks ondernemen? Filmpje en Pizza bijvoorbeeld. Hou
ook erg veel van koken en kan eventueel ook een keertje voor je gaan koken. Groetjes en succes met tekenen !
Hidde: www.hiddeoenema.nl

14-11-2022
Hoi Hidde, Sorry voor de (veel te) late reactie. Was een drukke tijd geweest.  Bedankt voor je email.  Ik zit nu
gelukkig niet meer bij de GGZ, wat een tijdverspilling was dat. Jarenlang weggegooid daar. Heb zelf ook een
mindere tijd gehad, maar heb dat nu afgesloten en ik maak er nu het beste van.  Leuk dat je een mail hebt
gestuurd. Ik vroeg me ook af hoe het met jou ging.  Contact is prima, geen probleem. Altijd leuk. :)  Fijne dag en
groeten, Dolores SnakesaMedi@Gmail.com

6-10-2022
Hallo Dolores, Het is een hele tijd geleden dat ik contact met je zocht. We kennen elkaar van een minder prettige
tijd uit de GGZ van Ede. Bij het opschonen van m'n verzonden email kwam ik mijn emails uit 2017 (5 jaar geleden)
tegen die ik naar je stuurde. Ik vraag me af hoe het met je gaat en of je contact zou willen. Heb namelijk een rot-
tijd achter de rug waarin ik onder andere dakloos ben geweest. Nu weer wat aan het opbouwen en op zoek naar
sociale contacten. Dus vandaar :-) Groeten, Hidde: www.hiddeoenema.nl


